
 
 

自我保护是自己弱小的证据 
 

为了自保去撒谎，为了自保推卸责任… 
每个时代都有这样的人。 

公司里面也有为了自保而拼尽全力的人。 
由于自己判断失误，将责任推卸给他人。 

工作中由于不想做一项任务，而将它推给他人。 
即使失败了，也打死都不承认是自己错了。 

为了守卫自己的自保，恰恰是因为自己弱小，对能力不足的自己过度保护的产物。 
那么，自身弱小，具体指什么呢。 

 
没有力量？ 
没有勇气？ 
没有自信？ 

 
自己弱小是指，犯了错误导致失败的时候，不能够直面自己的过失。 
由心而发，能够直接向他人说出：这次，都怪我。是我弄错了。 

不想被认为是不行的人。 
不想被责备说“为什么你会失败呢”而心灵受伤。 

因此，拼尽全力自保，力图全身而退。 
即使犯错误也是可以的。 
即使失败也是可以的。 

勇敢承认，下次不失败了不就好了吗。 
承认弱小的自己。 
何尝不是一种能力。 
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