
 
 

全能感 

 
全能感是指自认为自己什么都能行的一种感觉。 

我们常说，如果长期从事一项工作，就会产生这种全能感。 
如果长期从事一项工作，人们往往因熟练而错认为自己无所不能。 

 
我什么都能做到！ 
我什么都知道！ 

 
这种自负、自满之心，容易酿成大错，造成重大损失。 

同时，会恶化人际关系。 
人，往往比自己所认知的还要容易得意忘形。 

工作进展的顺利，是因自己的能力强大！从而过度自信。 
自负、自满充斥身心，最为可怕的是：我们自身很难察觉。 
会想方设法将事物向自己有利的方向进行解释、自洽。 

从而坠落失败的深渊。 
为了不让自身被全能感所累，充斥自负、自满之心，需要接受他人的逆耳忠言，批评建议。 

同时，需要冷静地进行判断。 
为了让自身不被全能感所累，请思考适合你自身的应对方法。 
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