
 
 

你给自己送过礼物吗？ 

 
我们会在纪念日时给别人送礼物。 

生日，结婚纪念日，初次见面的日子。 
人生中，我们会送出很多礼物，也会收到很多。 

礼物，不单单可以送给他人。 
也可以送给我们自己。 

 
我在经营女装经销公司的时候，曾经和下面一家连锁店的店长在咖啡店谈心。 

她是一个非常认真、努力拼搏的人。 
在工作中也会虚心听取周围的意见，不断改善提高自己。 

无奈因为过于努力，有时会疲惫不堪。 
这种现象在认真的人中其实非常常见。 
每当她疲惫不堪时，我总会这么劝说： 

「你最近有没有送给每天勤劳的自己礼物呢？」 
「对每日拼搏奋战的自己说声谢谢！买给自己一份礼物嘛。去银座或者青山，买些自己想要

的东西。这样，心情畅快的你又可以继续迸发活力了。」 
正因为她是一个认真的人，老板给的建议自然也是忠实执行。 

几天之后，我接到了她十分高兴的电话。 
「虽不明缘由，但我心情十分舒畅！社长，我感觉我可以继续努力了」 

不断遇到问题，不断面对问题，不断解决问题，不断拼搏努力工作的各位朋友。 
 

时不时地，奖赏一下自己吧。 
奖赏无谓大小，什么都可以。 

收到礼物但自己，心情会阴霾一扫，十分舒畅。 


