
 
 

不行的理由 
 

忙 
没有时间 
约了其他事 

不急着现在马上做 
应该会有其他人做吧 

不要勉强 
本来计划里没做安排 
还有更要紧的事 

 

 

这种理由是无穷无尽的。 
为何能列举出这么多理由，我深感不可思议。 
看来，人类本能的拒绝基于欲望之外的事务。 
「做一些事情」意味着使用肉身能量。 
使用肉身能量会缩短寿命。 
人们基于尽可能避免使用能量的欲望，可以想出无数逃避的理由。 
如此说来，工作和努力活着也许是违反人类本能的。 
不过，什么都不做，就没有结果。遇到新事物就说不行，就不会有进展。 
人们不愿做的事。 
人们嫌麻烦不做的事。 
通过不辞劳苦，埋头苦干，最终自身会获利。 
现在开始，如果脑海中浮现出许多「不行的理由」，我们就反其道思考出同样数量的「可

行的理由」。 
会意外地发现，「可行的理由」一点也不少。 
首先要做的是：行动起来。 
先从理所应当的行动开始做起是无比重要的。 
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