
 
 

经历的苦难会化为成长的肥料 
 

快乐的事。 
痛苦的事。 

人生会经历各式各样的事。 
当遇到痛苦的事，艰辛的事时，我们会这么想： 

为何只有我尝尽这些苦痛， 
我想尽可能的避免这种痛苦， 
啊啊，我再也不想如此了！ 
如此想，是很正常的。 

如果可以，我想避免这种辛酸与痛苦。 
我也曾经经历过很多辛酸与痛苦。 

现在，感觉像是自己主动陷入到痛苦之中。 
如果能够从容面对，也许会很轻松。 

「我必须坚持下去」 
在工作的过程中，这种信念绝对是必要的。 
不管遇到何事都不会动摇的坚定信念。 

可是这种信念，有的时候会使自身陷入痛苦。 
自我折磨。 

 
我听说过很多人被这种痛楚驱使，陷入毷氉。 
痛苦的事。 
辛酸的事。 
这是给天选之人的试炼。 
辛酸和痛苦只会给予有用之人。 
世上没有徒劳的痛苦。 
任何的痛苦，在之后的人生都一定有其用武之地。 
您在今后的人生中，一定有一个时刻会这么觉得：「啊啊，原来那时的艰辛，是为了此刻

啊！」 
我认为我们不要逃避痛苦，请一定正面战胜它。 
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