
 
 

无论怎么舍弃，却舍弃不掉的事物是什么？ 
 

对您来说最重要的是什么？ 

我们往往不像我们所想的那样了解我们自身。 

其实我们自己都不了解，什么是我们所珍视的，什么是无法替代的？ 

想到这个问题，我们可能是一片茫然。 

为了找到对我们最重要的事物，我们可以用排除法，先排除可以舍弃的事物。 

这个不需要，那个也不需要。 

逐个舍弃。 

丢来丢去，最后会剩下不舍得丢弃的事物。 

最终的这个事物，你想一直攥在手中，不舍得放弃。 

那么这就是，对你来说最重要的事物。 

金钱？ 

家庭？ 

房产？ 

事业？ 

伙伴？ 

不只是可以看见的事物。 

信任？ 

爱情？ 

成功？ 

地位？ 

荣誉？ 

对您来说拼命舍弃后，最后留下来的是什么呢？ 

其实，在您每天的言行中，会孕育出一个您自己都意识不到的「内核」。 

这个「内核」会化为志向，进而升华为使命。 

人们都有想学到开展事业的知识、经验和技能技巧的想法，但这些知识、经验和技能技巧，

都离不开你的「内核」。 

那么，想想你自己最最舍弃不掉的事物，它是什么呢？ 
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