
真正忙碌的人不会说他们很忙。 
 

啊，我太忙了，我太忙了。 
这是许多人的口头禅。 

我自己也时常要脱口而出这句话。 
 

日本的商人会尽量避免说“忙”，因为这个字是由“心”和“亡”两个部分组成，说自己忙被认为

是不吉利的。 
这个字似乎是在告诫人们，不要总是一副慌张模样地把忙挂在嘴边，因为那样会失去心智。 

 
不过仔细想想，真正忙碌的人似乎并没有把忙碌挂在嘴边。 

不知为何，不少人看起来并不是很忙碌，却一开口就说自己忙得不可开交。 
 

真正忙于工作的人，恐怕连说忙的时间都没有。 
这恰是他们一心一意投入工作的证据。 

如果一个人说自己很忙，这可能意味着他还有闲暇。 
虽然并不忙碌，但可能是在装作很忙的样子。 

 
一个认真、忘我、全神贯注的人，往往不言忙碌。 

如果大家说很忙碌，那也许是还有余力。 
 

要避免成为把忙挂在嘴边，而不采取任何的行动的人。 
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