
平衡只有在被打破时才会查觉它的存在 
 

人们常说，工作的平衡非常重要。 
向任何一方倾斜，都会出问题。 

在工作中，油门和刹车都要自己来控制，十分考验自身的平衡感。 
 

不过 
当你可以很好地控制平衡时，往往意识不到自身出于平衡状态。 

然而当你偏向某一侧时，你会发觉：“啊！失衡了！” 
 

因此我们说，打破平衡本身是十分重要的。 
只有通过打破平衡态，你才会找到平衡临界点。 

 
在柔道中，使用蛮力是很难击倒对手的。 

要通过倾斜身体破坏对方的平衡后使用投技。 
当人失衡时，会不自觉地想用力找回平衡，在柔道中想取胜正是要利用这股力量。 

只有当你失去平衡的时候，你才会意识到它。 
 

无论如何都朝着自己信念的方向，全力践行。 
如此一来，一旦失衡，便会意识到：不能再这样下去了！ 

于是，我们寻回平衡点。 
回到平衡点后，你又可能因为回复力太猛而反向失衡。 

于是，我们继续尝试。 
反复如此，就能找到适合自己的工作平衡点。 

 
如果平衡一直处于稳态，便无法意识到它的存在。 

我希望大家能理解，有意破衡的重要性。 
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