
言考一致、言感一致 
 

前几天，我和一个律师朋友谈话，他给我讲了下面这个事情。 
 

“来做咨询的客人，谈的事情和事先预约的内容完全不一样啊。” 
 

原来如此！我恍然大悟。 
在我受理的个人咨询服务中，也经常发生同样的情况。 

他们常常在最后 15 分钟才明白自己想说什么。 
有时，有些人虽然明明知道想说什么，却绕着说迟迟不进入正题。 

 
言考一致。 

让你所说的和你所想的一致。 
所说的和所想的不一样，其实是常有的事情。 

 
言感一致。 

就是不要口是心非。 
明明感到高兴，就不要生气。让语言和心情保持一致是很重要的。 

 
使自己的想法、心情与所表达的内容一致。 

要培养自己成熟的人格，这是特别需要注意的一点。 
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