
 
 

与其事后道歉，不如一开始就不做 
 

有些人无论什么事，都习惯性地道歉。 
大家身边也有这样的人吧？ 

 
犯了错立刻道歉，是很好的作风。 

不会道歉，就无法建立良好的人际关系。 
 

不过，也有一些人有着“道歉癖”。 
他们认为，只要道歉就能解决一切问题。 

“对不起。” 
“非常抱歉。” 

总之，道个歉就完了。 
 

对于所犯的错误，没有发自内心的愧疚。 
认为只要口头上道歉便可以了。 

因为没有发自内心的歉意，被道歉的人也无法释怀。 
有时，甚至会感到有些生气。 

 
有道歉癖的人，不会去认真思考该如何才能避免犯错，为了避免重蹈覆辙需要注意什么、需

要采取哪些措施。 
想着即使再犯同样错误，只要再口头道歉便好了，所以从不会特别留意避免重蹈覆辙。 

 
我想告诉有道歉癖的人。 

“与其事后道歉，不如一开始就不要去做！” 
为了不去道歉，开始做事前认真思考就好了。之所以做错，是因为根本没有认真对待。 

 
认真计划，仔细制定各种对策，认真诚实努力践行，却还是失败了。 

此刻，方有道歉的资格。 
 

务必注意不要养成道歉癖的陋习。 
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