
如果自身都无法改变，什么都改变不了 
 

都怪那个人不好。 
都怪这个人不好。 
反正不是我的错。 

 
那家公司不行。 

这家公司也不行。 
明明我是很努力工作的... 

 
有很多人是抱着这种思维，换了工作。 

这样的人加入了新公司会认为“这家公司没问题”，但最终还是无法长久干下去。 
 

把责任归咎于他人，自己就轻松了。因为自己什么都不用做... 
然而，这并不能解决问题。 

不改变自己，只是自己变轻松而已。 
事事不顺的境况不会有任何改变。 

 
责怪他人。 
推卸责任。 

这是一种依存性的生存方式。 
是一种把一切都推给他人，自己什么也不做的生存方式。 

 
把一切都推给他人，他人必然和你的做事方式不同。 

最终，这些人总是对现状持续不满，整个人生都变得焦躁不安。 
 

不去怨天尤人而改变自身，是非常需要勇气的事情。 
对于自身，这是一种屈服。亦是一种让步和妥协。 

不过，希望大家能懂得，事情最终会朝着你改变了自身并与之妥协的方向顺利发展。 
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