
磨砺能力 
 

一个人能力无论多么出众，一旦懈怠，定会被超越。 
 

在体育领域，有很多运动员虽天赋异禀，却因不爱训练而最终淡出舞台。 
工作亦是如此。 

最初无论比别人多快完成工作的人，如果满足现状，那么终有一天会淡出舞台。 
 

宝剑锋从磨砺出。能力需要经常磨砺。 
如同机器需要定期润滑、清洗维护一样。 

人的能力，是需要“保养”的。 
 

磨砺能力，需要做些什么呢？ 
可以提高品质和内容。 

可以缩时。 
可以增量。 

通过拉伸和收缩，能力便会提高。 
就像肌肉一样。 

 
另外，接触新的知识也是必要的。 

最前沿目前是什么情况？我们需要捕获学习最新信息。 
 

不过，仅仅吸收最新信息是不够的。 
通过“知晓”过往事物，亦可磨砺能力。 

前人为何这么作？有什么缘由吗？ 
通过理解前人做事的缘由，便能博古通今，极往知来。 

 
能力只有通过磨砺，方能称之为能力。 

你要知道，如果你过于自信并懈怠学习，你的能力便会在不知不觉中衰退，甚至消失殆尽。 


