
学习的 3 个阶段 
 

在研讨会或演讲会中，听众的看法的各不相同。 
 

当讲师讲述同样内容时，“哦，这个我以前听过！”说着便离开会场的人。 
听了很多遍，却又无法理解，无法认同的的人。 

说着“这个我知道”、“这个我理解”却不付诸行动的人。 
有形形色色的人。 

 
当我还是社长时，我在研讨会上听到我所知道的内容时，我会说着：“这个啊，我知道。”完

全没有谦虚好学的姿态。 
当然，在那之后也没有什么行动。 

现在想想，自己当时真的是一个糟糕的社长。 
 

知道很多事情，固然是很重要的。 
不过，知道是一回事，理解其本质又是另一回事。 
最重要的是，你是否真正理解到事物的本质。 

 
纵使理解了，如果不付诸行动，理解便没有意义。 

因为如果不付诸行动，你就无法判断自己是否确实理解了。 
理解和是否会做是两回事。 

 
知道，理解，行动。 

我称之为作学习的三个阶段。 
知道了是初级。理解了是中级。行动是高级。 

学习要到付诸行动这一步，才开始成为你的磅礴力量。 
希望大家在所学到的东西中，任选一点，深化理解并付诸实践。 

只要你付诸行动，就一定会发生某些变化。 
 

你， 
 

知道了吗？ 
理解了吗？ 
行动了吗？ 

 



现在的你在其中哪个阶段呢？ 
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