
宽以待人，会使自己轻松 

 

正在为此事烦恼不堪！ 
怎么可以发生这种事儿！ 

问题堆积如山，没有头绪，不知如何是好！ 
 

这种咨询太常见了。 
对于烦恼，有多种解释，也有多种解决方法。 

我在听到各位继承者的烦恼咨询时，经常觉得，他们正在用自己的手扼住自己的脖颈。 
换言之，是自己在折磨自己。 

 
最常见的是，把自己的价值观强加给对方，然后大声嚷着“你怎么就不明白呢！”。 

每个人都以不同的价值观生活。 
越是强加给对方，对方越是会远离自己。 

 
让自己轻松的方法，便是宽容对方。 

 
这样的话太天真了。商业是成王败寇式的博弈。 
不管是哭还是喊，该做的事就必须要做到。 
如此说着，毫不宽容，步步紧逼对方。 

 
但是，越是紧逼对方，对方的心就越远离你。 

生活在胜负价值观下的人，即便知道这一点，也无法宽恕对方。 
因为，他们认为：宽容对方=自我失败。 

为什么，不能认为：宽容对方=自我胜利呢？ 
 

宽以待人，自己也会轻松许多。 
这是毋庸置疑的。 
把缺点当成优点。 

这样一来，你就会认识到过去自己只看别人的缺点而面容扭曲的样子，是多么丑陋。 
 

宽以待人，让自己也轻松自在 
今天，你会宽容多少人呢？ 


