
如何才能精神百倍？ 

 

如何让周围的人充满干劲？ 
想让大家精神抖擞，要怎样才能办到呢？ 

 
让人变得充满活力，有很多方法。 

例如，做自己喜欢的事，做感兴趣的事。 
活出本我的状态是最好的。 

做自己喜欢做的事，自然就变得充满活力。 
 

另外，人在感受到被需要的时候，就会活力四射。 
如果有人说：我需要你！这是后便会充满干劲。精神百倍，还可再战！ 

会产生积极向上的心态。 
 

老年人就是一个很好的例子。 
即使上了年纪，只要是被别人所需要，便能健康长寿，精神百倍。 

相反，如果觉得不被人需要，就会觉得连活下去的精气神儿都没有了。 
 

为了让对方打起精神，只需要告诉他“我需要你！” 
当听到被需要！对方一定会精神抖擞。 

相反，“你可有可无，可以代替你的人比比皆是”！ 
如果这样想的话，对方是不会有干劲的。也不会打气精神了。 

 
如果知道自己是被需要的，人就会有干劲，精神百倍。 

 
你是经常说出“我需要你！”的人吗？ 

 
同时... 

有人对你说“我需要你”吗？ 


