
越见越亲… 

 

如何能获得别人的好感呢？ 
 

待人风趣幽默。 
这也很重要。 

人们不会讨厌给自己带来欢笑之人。 
待人风趣幽默，必然。 

 
可幽默感可并非说有就有 

缺乏幽默感的人该如何获得好感？我们有个绝招。 
那便是，多见几次。 

 
人们对初见之人都是冷淡的。 

多见几次后，充分接触对方的人性，会变得亲近起来。 
所以，多见几次。 

这样对方就会对你有好感了。 
 

这是心理学家罗伯特·扎荣茨所证实的简单接触法则。 
通过反复重复接触，彼此的亲密度会加深。 

 
此法则尤其可以活用于与年长者沟通中。 

年长者大多在初接触时是冷漠的，通过一次又一次地见面聊天，就会产生好感。然后逐渐地，
会表现出松动。 

 
但即便是这种方法，也有人很难破冰，不过那是结果论了。 

首先，请相信，越见面越亲近… 
试着践行吧，关系一定会变得亲近起来的。 


