
未成熟→依赖→自立→自主→成熟 

 

不成熟的人格是一种依赖他人而生活的状态。 
当事情进展不顺利，都是别人的不是。自己是没有错的。 

自私且自以为是，总想被人宠着。 
如同孩子一般的心态。 

 
总有人会帮我的。 
对方应该会懂我。 

为什么不按照我的想法做呢？ 
这些就是习惯性依赖他人的证据。 

 
摆脱对身边人的依赖，便是自立。 
自立。就是指靠自己的力量站起来。 

 
靠自己的力量站起来，是什么一种状态？ 

就是想“有什么我可以做的吗？”，而不是一味责怪别人。 
并且他们处于一种对自己想做什么、想从事什么有着坚定认识的状态。 

而不是过多在意自己在别人眼中的样子。 
这称之为自主。 

 
知道自己想做之事，思考自己所能做之事，便是成熟的人性。 

无私而善良，比起自己更多为他人着想。 
 

不成熟之人，如不把自己升华至成熟的状态，工作一定不会顺利。 
因为只顾着自己，无法得到周围人的帮助，最终被孤立。 

 
你可以完成“未成熟→依赖→自立→自主→成熟”的“蜕变”吗? 

这也是工作上必须做到的一环。 
 


