
言简意赅 

 

「那么，请做活动结束的致辞。」 
「那个……各位，辛苦了，正如今天的会议中提到的，我们公司在……」 

结果，最后“一句话”可能会持续 30 分，甚至 1 小时。 
通常职位越高，就越难避免长篇大论。 

 
我们讲话时，往往会变得情绪高涨。 

仿佛沉醉于自己的言语中，越说越兴奋，话越讲越长。 
麻烦的是，话越长，自己的想法就越不容易传达给对方。 
到头来，我们花了这么长时间讲话，却完全失去了意义。 

 
「言简意赅」 

 
如果你觉得自己讲话总是越说越长，请用心去尝试简短地表述。 

长篇大论可能是因为你在说话的同时，还在思考想接下来该说些什么。你开始讲话之前， 
是否有好好整理自己想要传达的内容？ 

 
当你打算简短地表述时，必须仔细思考自己真正想传达的是什么，否则你是没法表述的。 

你想要传达什么？当你自己能够清晰掌控时，就能言简意赅。 
努力简短地表述，真正想要传达的内容就会清晰地展现在你面前。 
清楚知道自己想要表达什么，是对言简意赅表达的最有效的方法。 

 
让我们试着简短地表达自己的思考和想法。 

你肯定会有新的发现。 


