
寻找光芒 

 

光芒，指的是一个人的闪光点。 

 

任何人身上，都会有闪光点。 

如果我们只看到对方的阴暗面，不仅自己会感到不快，对方也会感到不适。 

 

有没有什么闪光点呢？ 

换个角度看待对方，也许能发现之前未曾注意到的优点。 

 

“话虽如此，但无可救药的人终究是无可救药。” 

“我明白这种理想状态，但现实中还是要认清别人的缺点。” 

或许会有人这么想。 

 

我自己也曾是这样的人。 

因为无论如何信任对方，到最后却被背叛的经历实在太多。 

即使想相信，也已无法真正相信。 

正是因为无数次相信却被辜负的经历，使得自己处处设防，导致我再也无法发现对方的优点。 

类似的人，其实并不罕见吧？ 

 

无论多么信任一个人，还是会遇到无法理解你的人，甚至还会让自己受伤。 

但是，即便如此，也不能因此就放弃去发现对方的优点。 

我们常常因为不想再受伤，在自我防御的心理作用下，只盯着别人的缺点看。 

 

即使被背叛、受伤，也不能放弃寻找光芒的努力。 

只要坚持下去，总有一天，你的真诚会被某个人理解。 

请不要放弃。 

请继续努力，去发现他人身上的光芒。 


